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PRESENTAZIONE

diabete rappresenta una delle malattie croniche a maggiore prevalenza in Italia, si stima

infatti che il 6% della popolazione (fino al 20% nella popolazione over 70) ne sia affetto.

La gestione del diabete e della malattia metabolica ad esso associata deve prevedere, oggi, I'integra-
zione di pin fronti di cura con la imprescindibile collaborazione tra le varie discipline: diabetologia,

epatologia, nefrologia, cardiologia e, ovviamente, la medicina di base.

La prescrivibilita dei farmaci anti-iperglicemici innovativi quali gli SGLT2 inibitori e gli analoghi
del GLP1 ai medici di base, ai cardiologi ed ai nefrologi é stato un passo fondamentale per rimettere
il paziente al centro del percorso di cura, garantendo un accesso piti precoce ai farmaci di ultima
generazione, con miglioramento degli outcome a lungo termine. Tutto cio si traduce nella riduzione
delle complicanze come danno d’organo: numero di eventi cardiovascolari, di ospedalizzazioni, di
amputazioni, di trapianti di fegato, con enorme abbattimento dei costi per la sanita pubblica. La
conoscenza di questi farmaci e i loro effetti trasversali devono quindi essere parte fondamentale del

bagaglio culturale di tutti gli specialisti chiamati a prendersi cura dei pazienti con diabete.

La Riunione Stabiese di Diabetologia, sulla base dell’ormai consolidato format della Riunione Sta-
biese Di Epatologia, nasce per l'esigenza di integrare le conoscenze acquisite in ambito diabetologico
con gli altri campi del sapere medico, con uno squardo particolare sulle complicanze epatiche della

malattia metabolica.

Soprattutto, scopo principale di questa riunione é quello di focalizzare I'attenzione su aspetti spesso
trascurati nella gestione del diabete: I'educazione alla corretta alimentazione e allo stile di vita
“sano”. Ma cosa vuol dire “stile di vita sano”? In questa due giorni di confronto proveremo a darci
delle coordinate per orientare al meglio le nostre scelte diagnostico-terapeutiche e soprattutto le
abitudini dei pazienti, affinche possano aderire sempre pit allo stile di vita mediterraneo.

Perche prevenire, si sa, é meglio che curare!

Carmine Coppola



VENERDI 12 APRILE « 13:30 - 19:00

13:30 Registrazione dei partecipanti

14:00 Saluto delle autorita
Dott. Nello D’Auria - Sindaco di Gragnano
Dott. Giuseppe Russo - Direttore Generale Asl Napoli 3 Sud
Dott. Ferdinando Primiano - Direttore Sanitario Aziendale
Dott. Michelangelo Chiacchio - Direttore Amministrativo Aziendale
Dott. Massimo Majolo - Direttore Medico del Presidio
Dott. Loris Landi - Direttore del Distretto 58

| SESSIONE

14:30 LA SINDROME METABOLICA: EPIDEMIA DEL NUOVO MILLENNIO
Presidenza: T. Sorrentino - F. Beneduce
Moderatori: S. Cascone - L. Di Napoli

Dalla epatologia alla diabetologia: il modello Gragnano
C. Coppola

La rivoluzione nella gestione terapeutica del diabete
M. Alfano - L. Duraccio

Il ruolo del farmacista: innovazioni e limiti prescrittivi
FE. Ferrara
Angolo degli esperti
L. Staiano - G. Cirenza - L. Danza - F. Pisano
T. De Simone - C. Colella - A. Canitano - F. di Francesco

16:30 Coffee break



Il SESSIONE

17:00 LA COMPLESSITA DEL PAZIENTE DIABETICO:
LA CURA COME PROTEZIONE D’'ORGANO
Presidente: C. Coppola
Moderatori: M. Farro - G. Somma - G. Trattelli

1l rischio nefrovascolare
M. Cutolo - C. Ruocco

1l rischio cardiovascolare
E. Parlato - G. Mattiello

Il piede diabetico
M. Ciliberti - F. Scarano

Angolo degli esperti
A. Aurilia - G. Cirenza - S. Gili - F. Longobardi

19:00 Chiusura della prima giornata



SABATO 13 APRILE - 08:30 - 14:00

08:30 Registrazione dei partecipanti

Ill SESSIONE

09:00 GESTIONE DELLA STEATOSI NEL PAZIENTE DIABETICO:
SFIDE PRESENTI E FUTURE
Presidente: C. Coppola
Moderatori: E. Claar - S. Gentile - M. Masarone
La MAFLD: materia per (soli) epatologi?
L. Staiano
Stile di vita “mediterraneo”: oltre alla dieta c’e di piu!
E. Pisano
E I'attivita fisica?
L. Attianese
Angolo degli esperti
F. Scarano - M. Alfano - G. D’Onofrio - A. Riccio
R. Coppola - R. Balzano - L. Criscuolo - T. De Simone

11:30 Coffee break

IV SESSIONE

12:00 Tavola rotonda

INCONTRO CON IL TERRITORIO: MODELLO DI GESTIONE
INTEGRATO PER UNA ALLEANZA TERAPEUTICA
Moderazione: C. Coppola - F. Parlato - S. Cascone
G. D’Alessandro
Discussant: C. Ruocco - L. Di Napoli - M. Cutolo
P. Di Martino - G. Tortora - B. D’Antuono - F. Ferrara

L. Staiano - M. Alfano - F. Pisano - C. Colella - G. Cirenza

15:00 Chiusura dei lavori



RELATORI E MODERATORI

Alfano Maria - Medicina Interna/Diabetologia
San Leonardo Di Castellammare Di Stabia / Gragnano

Attianese Luigi « Riabilitazione Cardiologica PO San Leonardo

Aurilia Anna - Dermatologia, Medicina Interna
San Leonardo Di Castellammare Di Stabia / Gragnano

Balzano Raffaella « Associazione Italiana Di Nutrizione Clinica E Dietetica
Beneduce Flora - Medicina Interna/Diabetologia Ospedali Riuniti della Penisola

Canitano Anna - Farmacia Ospedale San Leonardo
Castellammare Di Stabia/ Gragnano

Cascone Stefania - Farmacia Ospedale San Leonardo
Castellammare Di Stabia/ Gragnano

Ciliberti Marino « Rete Aziendale Di Riparazione Tissutale Asl Napoli 3 Sud

Cirenza Giacinto - Medicina / Diabetologia Penisola Sorrentina
Ospedale Vico Equense

Claar Ernesto - Epatologia Ospedale Evangelico Betania —NA
Colella Caterina « Endocrinologia/Diabetologia Distretto 58 Asl Napoli 3 Sud

Coppola Carmine « Medicina Interna San Leonardo
Castellammare Di Stabia / Gragnano

Coppola Roberta - Medicina Interna Universita Di Salerno

Criscuolo Livio « Medicina Interna San Leonardo
Castellammare Di Stabia / Gragnano

Cutolo Michele - Diabetologia Distretto 55 Asl Napoli 3 Sud
D’Alessandro Giovanni - Diabetologia Distretto 53 Asl Napoli 3 Sud
D’Antuono Beatrice - Medicina Generale Distretto 58 Asl Napoli 3 Sud
D’Onofrio Giovanna « Nutrizionista Rete Oncologica Asl Napoli 3 Sud

Danza Luciana « farmacia Ospedale San Leonardo
Castellammare Di Stabia/ Gragnano



De Simone Teresa « Medicina Interna San Leonardo Di Castellammare Di Stabia / Gragnano

di Francesco Ferdinando - Farmacia Ospedale San Leonardo
Castellammare Di Stabia/ Gragnano

Di Martino Pasquale - Medicina Generale Distretto 53 Asl Napoli 3 Sud

Di Napoli Luigino - Medicina Interna San Leonardo
Castellammare Di Stabia / Gragnano

Duraccio Lodovico - Medicina Interna San Leonardo
Castellammare D Stabia / Gragnano

Farro Michela - Scuola di Ecografia Clinica/ Gragnano

Ferrara Francesco « Governo E Assistenza Farmaceutica Asl Napoli 3 Sud
Gentile Sandro - Diabetologia Nefrocenter Castellammare Di Stabia

Gili Simona - Chirurgia Generale San Leonardo Di Castellammare Di Stabia
Longobardi Francesco - Malattie Infettive Universita Luigi Vanvitelli
Masarone Mario - Medicina Interna Ed Epatologia Universita Salerno
Mattiello Giacomo - Cardiologia UTIC San Leonardo Castellammare
Parlato Filomena - Diabetologia Distretto 58 Asl Napoli 3 Sud

Pisano Federica - Diabetologia Distretto 70 Asl Salerno
Scuola di Ecografia Clinica/Gragnano

Riccio Alessandra - Nutrizionista Rete Oncologica Asl Napoli 3 Sud
Ruocco Carolina - Nefrologia San Leonardo Castellammare Di Stabia

Scarano Ferdinando « Medicina Interna/Malattie Infettive San Leonardo
Castellammare Di Stabia / Gragnano

Somma Giovanni « Nefrologia San Leonardo Castellammare Di Stabia
Sorrentino Tommasina « Cure Primarie AsInapoli3sud

Staiano Laura « Medicina Interna/Epatologia San Leonardo
Castellammare Di Stabia / Gragnano

Tortora Giuseppe « Medicina Generale Distretto 58 Asl Napoli 3 Sud

Trattelli Gerardo - Scuola di Ecografia Clinica/Gragnano



CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI

GUIDOTTI
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SEDE DEL CONGRESSO Ore formative: 12
Sala Conferenza, Ospedale di Gragnano Partecipanti: 50
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Id provider: 436 (ategorie accreditate: Medico Chirurgo; Medi-
Id evento: 409786 cina Generale (medici di famiglia); Medicina
Tinologia Evento: Congresso RES Interna; Nefrologia; Cardiologia; Malattie
Metaboliche e Diabetologia.
DIRETTORE SCIENTIFICO SEGRETERIA SCIENTIFICA
Carmine Coppola M. Alfano - R. Coppola
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